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►    Was ist Lebensberatung? 
 

Lebensberatung ist neben Medizin (Psychiater), Psychologie und Psychotherapie die 
vierte Säule der österreichischen Gesundenpflege. Professionelle Lebensberatung 
erfolgt im Rahmen einer Gewerbeberechtigung (bewilligungspflichtiges, gebundenes 
Gewerbe), die den Befähigungsnachweis der geschulten und geprüften 
Beratungskompetenz voraussetzt. 
Die Ausbildung zum Diplom Lebensberater dauert 5 Semester und beinhaltet 750 
Stunden Praxis inklusive Selbsterfahrung und Supervision. 
 

►    Was darf Lebensberatung?   (Auszug aus der Gewerbeordnung) 
 

Diplom Lebensberater dürfen Beratungen und Betreuungen von Menschen, 
insbesondere mit Persönlichkeitsproblemen, Ehe- und Familienproblemen, 
Erziehungsproblemen, Berufsproblemen und sexuellen Problemen vornehmen.  
D
 

azu gehört auch die psychologische Beratung mit Ausnahme der Psychotherapie. 

Lebensberatung wird untergliedert in: 

 Persönlichkeitsberatung 
 Kommunikationsberatung 
 Konfliktberatung (Mediation) 
 Ehe-, Partnerschafts- und Familienberatung 
 Erziehungsberatung 
 Schule, Berufs- und Karriereberatung (Coaching) 
 Sexualberatung 
 Sozialberatung, (Gruppenberatung, Supervision) 

 
 
►    Was kann Lebensberatung? 
 

Die Lebensberatung ist eine prozessorientierte Beratung, in der unter Ihrer 
igenverantwortung eine optimale Lösungsstrategie Ihres Problems erarbeitet wird.  E 

Professionelle Lebensberatung fördert Ihre Motivation zur Verbesserung Ihrer 
Lebenssituation. 
 

►    Wie verläuft die Lebensberatung? 
 

Das Erstgespräch (Dauer ca. 20 Minuten) ist unverbindlich und unentgeltlich und dient 
em gegenseitigen Kennenlernen. d

 
Das Beratungsgespräch (Dauer ca. 1 Stunde) erfolgt auf Honorarbasis und  findet nach 
Vereinbarung diskret, seriös und unter absoluter Verschwiegenheit statt. 
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 Spezialisten aus dem Gesundheitswesen notwendig erscheinen, bin ich 
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